
Dzieo dobry. Przed nami kolejna lekcja edukacji dla bezpieczeostwa Tamowanie krwawieo i 

krwotoków  ( poniedziałek 6.06 ). Proszę przeczytad temat  Tamowanie krwawieo i krwotoków  

strona 95. Następnie piszemy temat w zeszycie oraz następujące punkty. Pracy domowej nie zadaję. 

Proszę jeszcze o przesłanie mi kart pracy w formie skanu bądź zdjęcia z tematu Resuscytacja 

krążeniowo-oddechowa na emaila Waszej klasy. 

1. Rana - miejsce przerwania powłok i tkanek miękkich organizmu. 

2. Krwotok – gwałtowna utrata krwi w wyniku choroby albo doznanych urazów. 

3. Krwotoki dzielimy na: zewnętrzne i wewnętrzne. Natomiast zewnętrzne dzielimy na żylne, 

tętnicze i śródmiąszowe. 

4. Opatrunek osłaniający stosuje się w przypadku płytkich ran, niewielkiego krwawienia, urazów 

termicznych oraz urazów w obrębi mózgoczaszki. 

5. Opatrunek uciskowy stosuje się, aby zatrzymad silne krwawienie. 

6. Wstrząs krwotoczny jest spowodowany dużą utratą krwi około 2 litrów. Należy niezwłocznie 

wezwad pogotowie do takiej osoby i ułożyd ją w pozycji  przeciwwstrząsowej.  

Materiały pomocnicze 

https://epodreczniki.pl/a/tamowanie-krwotoku/DXnX0vEFV 

 

Wesołych Świąt! 

Pozdrawiam Karol Śmietanka. 

 

https://epodreczniki.pl/a/tamowanie-krwotoku/DXnX0vEFV

